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De nouvelles règles de vieDe nouvelles règles de vie

réc i t s. éd i f i an t s. au thent iques

CONNECTE-CONNECTE-TOITOI

« Sans se lasser, Satan s’efforce de diriger nos regards vers les hommes plutôt que vers 

Dieu. Alors que les gens devraient sonder les Écritures pour y connaître leur devoir, il 

les pousse à choisir pour guides des évêques, des pasteurs, des professeurs de 

théologie. Puis, s’emparant de l’esprit de ces conducteurs, il mène les foules à sa guise. 

[...] 

Même des jeunes gens sans expérience se permettent d’insinuer des doutes contre 

les principes fondamentaux du christianisme. Cette incrédulité juvénile, quelque 

superficielle qu’elle soit, ne manque pas de produire ses effets » — Ellen G. WHITE,  

La tragédie des siècles, chap. 37, p. 645, 651.

1919NOVEMBRENOVEMBRE20222022

« Quand on est jeune, comment 
garder une conduite pure ? 
– En observant ce que tu as dit, 
Seigneur. [...] Je veux réfléchir à tes 
exigences, et bien regarder la voie 
que tu me traces. Je suis ravi de 
suivre tes directives, je n’oublierai 
pas ta parole ». 

(Psaume 119.9-16)

TexteTexte  clécléFlash

Histoire biblique : Daniel 6.3-10 ; Exode 20.8-11. 
Commentaire : La tragédie des siècles, chap. 37.
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À toi 
la parole

« Christ n’est pas apprécié du tout, à moins qu’il ne soit 
apprécié plus que tout. » — Saint Augustin, Père de l’Église des IV e 
et V e siècles. 
« Il existe une faim dans le cœur de l’homme que rien ne peut apaiser, 
un vide que seul Dieu peut combler. » — John Stott, pasteur anglais du  
XX e siècle. 

« Ne demandez pas des tâches égales à vos forces, mais une force égale à vos 
tâches. » — Phillips Brooks, pasteur américain du XIX e siècle.

DD avid priait sept fois par jour  
(Psaume 119.164), Daniel, trois fois 
(Daniel 6.10). Après la résurrection 

de Jésus, ses disciples ont continué à prier  
à certaines heures de la journée (Actes 3.1 ; 
10.9). Saint Benoît, auteur du livre La règle 
de Saint Benoît, a fixé huit moments dans 
une journée pour prier, y compris au milieu 
de la nuit. Les moines trappistes structurent 
encore leur journée de travail autour de leurs 
temps de prière. 

Ces gens ont tous reçu des bénédictions en 
entrant en présence de Dieu plusieurs fois par 
jour. En faisant de même, plutôt que de nous 
contenter d’un court moment de méditation le 
matin ou le soir, nous invitons Dieu à remplir nos 
activités quotidiennes de sa présence, éliminant  
ainsi tout fossé entre le spirituel et le séculier dans 
notre vie.

Jésus veut absolument entretenir une relation honnête avec toi. Il veut te 
faire des cadeaux, te bénir et t’aider à vivre une vie pleinement 
satisfaisante. Qu’est-ce qu’une relation honnête avec Dieu ? Comment 
peux-tu entrer en relation avec un Être que tu ne peux pas voir ? 
___________________________________________ 
__________________________________________ 
_________________________________________ 
_______________________________________ 
______________________________________

34

C
O

N
N

EC
TE

-T
O

I

 
 

 

AUAU  
CŒURCŒUR  

DUDU  
RÉCITRÉCIT  

 
« Il nomma à leur tête trois 

surintendants à qui les satrapes 
devraient rendre compte de leur 

administration, de telle manière 
que personne ne puisse nuire aux 
intérêts du roi. Daniel était l’un des 
surintendants ; il surpassait les 
deux autres et tous les satrapes par 
ses capacités exceptionnelles, si 
bien que le roi avait l’intention de lui 
confier une responsabilité relative à 
l’empire tout entier. Alors les autres 
surintendants et les satrapes se 
mirent à chercher si Daniel avait 
commis des erreurs au préjudice 
de l’empire, mais ils ne purent 
trouver aucune faute ni aucun 
manquement, car il était 
parfaitement honnête : il n’y 
avait vraiment rien à lui 
reprocher. Ces hommes se 
dirent donc : “Nous n’aurons 

aucun motif pour accuser 
Daniel, à moins de trouver 

quelque chose en 
relation avec la loi de 

son Dieu.” 

Sans tarder, les 
deux 

surintendants 
et les satrapes se 

rendirent chez le roi et lui 
dirent : “Longue vie au roi Darius ! 

Les surintendants de l’empire, les 
préfets, les satrapes, les ministres et 
les gouverneurs ont tenu conseil et 
proposent au roi de promulguer et 
publier un décret impérial de la teneur 
suivante : Durant une période de 
trente jours, quiconque adressera une 
prière à un dieu ou à un être humain 
autre que le roi lui-même devra être 
jeté dans la fosse aux lions. Que le roi 
promulgue donc ce décret et le signe, 
de telle sorte qu’il ne puisse pas être 
modifié, conformément à la loi des 
Mèdes et des Perses, qui est 
irrévocable.” 

Là-dessus, le roi Darius signa le 
document du décret. Lorsque Daniel 
apprit qu’un tel décret avait été signé, 
il regagna sa maison. À l’étage 
supérieur, il ouvrit les fenêtres 
orientées vers Jérusalem. C’est là 
que, trois fois par jour, il se mettait à 
genoux pour prier et louer son Dieu. Il 
le fit comme d’habitude. » 

« N’oublie jamais de me consacrer le 
jour du sabbat. Tu as six jours pour 
travailler et faire tout ton ouvrage. Le 
septième jour, c’est le sabbat qui 
m’est réservé, à moi, le Seigneur ton 
Dieu ; tu ne feras aucun travail ce 
jour-là, ni toi, ni tes enfants, ni tes 
serviteurs ou servantes, ni ton bétail, 
ni l’étranger qui réside chez toi. Car en 
six jours j’ai créé le ciel, la terre, la mer 
et tout ce qu’ils contiennent, puis je 
me suis reposé le septième jour. C’est 
pourquoi moi, le Seigneur, j’ai béni le 
jour du sabbat et je veux qu’il me soit 
consacré. » 

(Daniel 6.3-10 ; Exode 20.8-11)
Un autre regard

Le 
sais-tu ?
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Points d’impact
« Car le temps viendra où les gens ne voudront plus écouter le véritable 

enseignement, mais ils suivront leurs propres désirs et s’entoureront 
d’une foule de maîtres qui leur diront ce qu’ils aiment entendre. Ils 

fermeront leurs oreilles à la vérité pour se tourner vers des 
légendes. Mais toi, garde la tête froide en toute circonstance, 

supporte la souffrance, travaille activement à la diffusion 
de la Bonne Nouvelle et remplis ton devoir de serviteur 

de Dieu. » (2 Timothée 4.3-5) 

« Heureux l’homme qui trouve la sagesse et 
découvre la raison. Les profits de l’argent, la 

richesse de l’or, n’offrent pas autant 
d’avantages. La sagesse a plus de valeur que 
des perles précieuses. On ne peut rien désirer 

de meilleur. Elle aide l’homme à vivre 
longtemps, elle lui procure prospérité et 

honneur. Elle le dirige sur des chemins 
agréables où il avance en toute sécurité. 

C’est un arbre de vie pour ceux qui la 
pratiquent, ceux qui s’y attachent sont 

heureux. » 
(Proverbes 3.13-18) 

« Mais je bénis celui qui met sa 
confiance en moi et cherche en moi 

sa sécurité. Il aura le même sort qu’un 
arbre planté près de l’eau, dont les 

racines s’étendent à proximité du 
ruisseau. Il n’a rien à redouter quand 
vient la chaleur, et son feuillage reste 

vert. Même en année de sécheresse il 
ne se fait aucun souci, il ne cesse de 

porter des fruits. » (Jérémie 17.7,8) 

« Ainsi prenez bien garde à votre manière 
de vivre. Ne vous conduisez pas comme 

des ignorants mais comme des sages. 
Faites un bon usage de toute occasion qui 
se présente à vous, car les jours que nous 
vivons sont mauvais. Ne soyez donc pas 

déraisonnables, mais efforcez-vous de 
comprendre ce que le Seigneur attend 

de vous. Ne vous enivrez pas : l’abus de vin ne 
peut que vous mener au désordre ; mais soyez 

remplis de l’Esprit Saint. Encouragez-vous les uns 
les autres par des psaumes, des hymnes et de 

saints cantiques inspirés par l’Esprit ; chantez des 
cantiques et des psaumes pour louer le Seigneur de 

tout votre cœur. Remerciez Dieu le Père en tout temps et 
pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. » 

(Éphésiens 5.15-20) 

« Certains déclarent : Consultez les esprits des morts, qui 
chuchotent et murmurent en prédisant l’avenir. Il est normal, 

disent-ils, qu’un peuple consulte ceux qui sont ses dieux, qu’il 
s’adresse aux morts en faveur des vivants. Si l’on vous dit cela, vous 
répondrez : C’est aux instructions et aux messages du Seigneur qu’il 

faut revenir. Celui qui n’adoptera pas ce mot d’ordre ne verra pas l’aurore. » 
(Ésaïe 8.19,20)
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Lis Daniel 6.10. Quels mots te frappent 
particulièrement ? Pourquoi ? 

 

 

 

 
 
Quelle punition était attachée au décret de Darius ? 

 

 

 

 
 
Daniel avait l’habitude de prier trois fois par jour. Comment cette pratique  
l’a-t-elle aidé à résister à la pression qui s’exerçait sur lui ? 

 

 

 

 
 
Lis Exode 20.8-11. Le sabbat est une affaire de confiance, de confiance en 
Dieu. Il nous permet, pendant vingt-quatre heures, de ralentir pour jouir des 
dons qu’il nous a faits, pour nous reposer de tous nos travaux et pour être 
conscients de ses bénédictions et de ses promesses. Comment gardes-tu 
le sabbat ? 

 

 

 

 
 
Quels soucis, quels questionnements, quelles craintes 
t’empêchent de faire de l’observation du sabbat une 
habitude hebdomadaire ? 

 

 

 

 

JOA_FR_2022_4T.qxp_Mise en page 1  6/7/22  9:18 PM  Page 35

UFB



C
O

N
N

EC
TE

-T
O

I

36

Passeàl’action
Sabbat 

Dans la section À toi la parole, on te 
demandait de décrire ce qu’est une 

relation honnête avec Dieu, un Être que tu 
ne vois pas. As-tu eu du mal à le faire ? 
Pourquoi ? 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Dimanche 

Lis le Texte clé. Que nous enseigne-t-il 
sur l’importance de la relation dans 

l’obéissance ? En quoi est-ce qu’une 
véritable relation avec Dieu permet que 
notre obéissance ne se limite pas qu’à de 
simples œuvres ? 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Lundi 

La communication est plus facile 
lorsqu’une relation est entretenue sur 

une base régulière. Malheureusement, 
nous sommes souvent plus disposés à 
écouter ce que les autres ont à dire sur 
Dieu qu’à l’écouter personnellement. 

Prends un moment pour noter ce que tu 
pourrais faire pour parler chaque jour à 
Dieu et te reposer une fois par semaine 
avec lui. 
______________________________
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Mardi 

Paraphrase ce qu’Ellen G. White dit 
dans la section Flash de la leçon. 

Personnalise ton texte par tes propres 
expériences, et en y ajoutant des noms et 
des endroits que tu connais. 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Mercredi 

Lis les passages de la section Points 
d’impact. Que t’apprennent-ils sur les 

caractéristiques d’une relation saine et 
solide ? 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Jeudi 

Quels obstacles t’empêchent de 
prendre le temps de t’arrêter auprès 

de Dieu deux à trois fois par jour ? Pense 
à une personne ayant une relation vivante 
avec Jésus. Comment cela transparaît-il 
dans sa vie ? 
______________________________ 
______________________________ 

______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 

Vendredi 

L is en entier le psaume 119. Compose 
une lettre pour dire à Dieu ce que tu 

ressens. 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________ 
______________________________

Lecture de cette semaine* 
La tragédie des siècles, chap. 37. 

*En suivant ce programme de lecture, tu 
liras chaque année au moins un livre de la 
série Destination éternité d’Ellen G. White.
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